公共体育俱乐部课程常识问答
 1、问：公共体育俱乐部课程设置的依据？
答：公共体育俱乐部课程的设置，主要依据聊大校发[2013]69号文件《聊城大学关于做好2012版本科专业人才培养方案修订工作的意见（试行）》中关于“《公共体育》课程开设要求”。是学校为深入贯彻《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010－2020年）》、《山东省中长期教育改革和发展规划纲要》（2011—2020年）、《教育部关于全面提高高等教育质量的若干意见》（教高〔2012〕4号）、《教育部财政部关于实施高等学校创新能力提升计划的意见》（教技[2012]6号）和学校第五次本科教学工作会议精神，而具体落实的。
 

2、问：《公共体育》课程的开设要求？
答：第一学年为一年级学生开设《公共体育》基础课程，共64学时。主要内容包括：体育与健康一般理论知识，田径、体操、项目基本技能训练指导等，期末考核合格，计2学分。
第三学期至第四学期，开设体育俱乐部课程，在教师的指导下进行锻炼，以增强体质，培养体育爱好。免费指导、锻炼每位修读学生的时间不少于80小时（不计入总学时）。课程结束后，参加《国家学生体质健康标准测试》中各项目的测试，测试合格，计2学分。
 3、问：《公共体育》课程的课程号与课序号？
答：
	课程名
	对应学期
	课程号
	课序号

	公共体育（一）
	第一学期
	05011109
	由所选项目决定课序号

	公共体育（二）
	第二学期
	05011209
	由所选项目决定课序号

	公共体育（三）
	第三学期
	05011309
	由所选公共体育俱乐部课程项目决定课序号

	公共体育（四）
	第四学期
	05011409
	由所选公共体育俱乐部课程项目决定课序号


 4、问：公共体育俱乐部课程都有哪些？
答：公共体育俱乐部课程种类繁多，可供同学们选修的课程有18种之多。当然并不是每个学期这18种公共体育俱乐部课程都全部开放，并且开放的课程有些项目因为对学生体能素质等，也会有一定的限制性条件，请同学们就当学期开放的课程进行选修。
这18种公共体育俱乐部课程名、课程号是：【特别提醒同学们课序号很重要，用以区别不同的公共体育俱乐部课程，由当学期所选公共体育俱乐部课程名决定课序号。】
	　俱乐部项目课程名
	第三学期课程号
	第四学期课程号

	大球俱乐部（篮球）项目课程
	05011309
	05011409

	大球俱乐部（排球）项目课程
	05011309
	05011409

	大球俱乐部（足球）项目课程
	05011309
	05011409

	大球俱乐部（网球）项目课程
	05011309
	05011409

	乒羽键球俱乐部（乒乓球）项目课程
	05011309
	05011409

	乒羽键球俱乐部（羽毛球）项目课程
	05011309
	05011409

	乒羽键球俱乐部（链球）项目课程
	05011309
	05011409

	健身健美俱乐部（健美操）项目课程
	05011309
	05011409

	健身健美俱乐部（健美）项目课程
	05011309
	05011409

	健身健美俱乐部（体育舞蹈）项目课程
	05011309
	05011409

	健身健美俱乐部（塑身形体）项目课程
	05011309
	05011409

	水上运动俱乐部（游泳）项目课程
	05011309
	05011409

	水上运动俱乐部（皮划艇）项目课程
	05011309
	05011409

	民族传统体育俱乐部（武术）项目课程
	05011309
	05011409

	民族传统体育俱乐部（养生健身）项目课程
	05011309
	05011409

	跆瑜俱乐部（跆拳道）项目课程
	05011309
	05011409

	跆瑜俱乐部（瑜伽）项目课程
	05011309
	05011409

	跆瑜俱乐部（大众健身教练）项目课程
	05011309
	05011409


 5、问：公共体育俱乐部课程设置和学习内容？
答：公共体育俱乐部课程和学习内容如下：
	课程名称
	学习内容

	
	项目
	内容二

	大球俱乐部
	篮球、排球、足球、网球
	竞赛规则与裁判方法、体育竞赛与锻炼活动。

	乒羽键球俱乐部
	乒乓球、羽毛球、链球
	

	健身健美俱乐部
	健美操、健美、体育舞蹈、塑身形体
	

	水上运动俱乐部
	游泳、皮划艇
	

	民族传统体育俱乐部
	武术、养生健身
	

	跆瑜俱乐部
	跆拳道、瑜伽、大众健身教练
	


 

6、问：公共体育俱乐部课程允许重修吗？
答：允许。
公共体育俱乐部课程和其他课程一样管理，是专业培养方案中必不可少的一环，是学生完成毕业的基本要求。该课程是以俱乐部课程的方式开设，最大程度上迎合和满足了学生多样化发展的需求和多元化健身的方向。
 7、问：公共体育俱乐部课程的课程属性？
答：是公共基础课，是学生在校期间必须修满学校规定的俱乐部课程方能毕业的公共必修课。
 8、问：突发重大疾病、身体异常和病、残、弱等特殊群体的学生也必须选修公共体育俱乐部课程吗？
答：学生在身体允许的情况下学生应该主动选修公共体育俱乐部课程，以提高个人的身体素质、心理素质、运动能力。
确实无法进行该课程的，可按规定程序，选修专为特殊类别群体学生开设的室内体育保健课。
 9、问：俱乐部项目课程与体院学院、社体部专项课程的区别？
答：前者注重于强身健体，后者侧重于专业竞技。俱乐部项目课程是该项目的普通班、入门班、兴趣班，遵循以“健康第一”的思路，适应大学生身心发展规律和兴趣爱好，突出素质教育，努力使学生成为具有竞争意识、创新能力、社会适应能力的德、智、体全面发展的高素质人才。
 10、问：公共体育俱乐部课程的管理办法和实施细则？
答：详见体育学院公共体育教学部网页通知（http://tyxy.lcu.edu.cn/），具体可咨询任课教师。未尽事宜请各学院在工作时间咨询8238078姜院长。
